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Coffee

Zusammensitzen und stunden-
lang Uber Gott und die Welt
red‘en — wer kommt Dir da als
ers‘es in den Sinn? Zeit mit
dem besten Freund oder der
besten Freundin zu verbringen,
lasst uns den Alltag vergessen
und starkt die Beziehung.
Ein Milchkaffee darf dabei flr
Team #keinkaffeeohnemilch
nattrlich nicht fehlen!

FUr den Koffein-Kick nach
dem Mittagessen oder den
Austausch zwischendurch mit
den Lieblingskolleg*innen =
kleine Kaffeepausen sind = /
essenziell, um sich kreativ.  «#
zu entfalten und Inspiration
zu schopfen. Es ist sogar
wissenschaftlich erwiesen,
dass Auszeiten wie diese das
Teamgefuhl und die
Produktivitat starken.
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Koffein
wirkt sich auf
Deine Blutgefaf3e aus:
Wahrend sich die in der
Peripherie befindlichen
erweitern, verengen sich jene
im Gehirn — deswegen kann
Koffein Kopfschmerzen und sogar
Migrane lindern. Ein Grund dafdir,
warum in einigen Kopfschmerz-
tabletten Koffein enthalten ist.
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https://www.philips.at/a-w/about/news/archive/standard/news/2020/20200825-philips-serie-5400-kaffeevollautomat.html
https://www.philips.at/a-w/about/news/archive/standard/news/2020/20200825-philips-serie-5400-kaffeevollautomat.html
https://www.philips.at/c-e/ho/kaffee/philips-kaffeevollautomaten/kaffeemomente

