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Studie: Gute Mundgesundheit minimiert das Risiko negativer
Schwangerschaftsverlaufe

e Hormonelle Verénderungen wéhrend der Schwangerschaft kénnen sich negativ
auf die miitterliche Mundgesundheit auswirken

e Pilotstudie deutet auf einen Zusammenhang zwischen griindlicher Zahnpflege
und einer geringeren Friihgeburtenrate hin

Hamburg — Der Mund wird oft als ,Tor zum Korper” und ,,Spiegel der Gesundheit” bezeichnet,
da er so viel iiber den allgemeinen Gesundheitszustand einer Person aussagt. Im Jahr 2021 hat
die Weltgesundheitsorganisation (WHO) eine Erkldrung verabschiedet, die unterstreicht, dass
der Erhalt eines gesunden Mundraums das Risiko weitreichenderer Gesundheitsprobleme
verringern kann. Gerade fiir schwangere Frauen ist eine gute Mundgesundheit von
besonderer Relevanz, wie verschiedene Studien verdeutlichen.

Die Pflege von Zahnen und Zahnfleisch ist in jeder Lebensphase wichtig. Das Journal of Dental
Research stellt in seinem Artikel aus dem Jahr 2019 fest, dass Parodontitis — eine schwere
Form der Zahnfleischentzlindung, die sich in der Regel aus einer milderen Entzliindung des
Zahnfleischs (Gingivitis) entwickelt — mit (iber 50 Erkrankungen in Verbindung gebracht wird,
darunter Diabetes und Beeintrachtigungen des Herz-Kreislauf-Systems. Das Fachmagazin
erwahnt flr schwangere Frauen zusatzliche Aspekte, die auf einen Zusammenhang zwischen
Parodontitis und negativen Schwangerschaftsverlaufen hinweist, wie ein niedriges
Geburtsgewicht des Sauglings, Frilhgeburten oder ein liberméaRig hoher mutterlicher
Blutdruck (Praeklampsie).t

Riickgang der Friihgeburtenrate und systemischen Entziindungen

Eine randomisierte, kontrollierte Pilotstudie aus den USA, an der 67 schwangere Frauen mit
schlechtem Parodontalstatus teilnahmen, untermauert die These. Die Teilnehmerinnen
hatten sich wahrend der Schwangerschaft einer nicht-chirurgischen Zahnsteinentfernung und
Wourzelglattung (Tiefenreinigung der Zdhne) unterzogen und gleichzeitig eine elektrische
Zahnbiirste von Philips Sonicare zur Anwendung zu Hause erhalten. Die vorlaufigen Ergebnisse
deuten auf einen 3,8-fachen Riickgang der Friihgeburtenrate und eine Verringerung
verschiedener molekularer Marker fiir systemische (Ganzkérper-)Entziindungen hin.?
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60 bis 75 Prozent von Schwangerschaftsgingivitis betroffen

Eine Schwangerschaft mit gesunden Zdhnen und gesundem Zahnfleisch zu beginnen, ist von
groBem Vorteil. Frauen sollten zusatzlich wahrend der Gestation auf eine Verschlechterung
ihrer Mundgesundheit achten. Denn durch hormonelle Veranderungen kann es zu einer
Mundtrockenheit kommen, die wiederum zu einer Veranderung der Pufferkapazitat des
Speichels flihrt, was die Ausbreitung des Plaque Biofilms beglinstigt. Dadurch kommt es —
genau wie durch Veranderungen des Gewebes der Mundschleimhaut — vermehrt zu einer
Gingivitis. Diese so genannte ,,Schwangerschaftsgingivitis” betrifft nachweislich 60 bis 75
Prozent der Schwangeren®. In einigen Fillen kann sie zu einer Parodontitis fortschreiten,
welche das Risiko eines ungiinstigen Schwangerschaftsverlaufs und anderer gesundheitlichen
Beeintrachtigungen erhéht®. Umso wichtiger ist es, die Mundgesundheit zu erhalten und
genau zu kontrollieren.

MaRBnahmen zum Erhalt der Mundgesundheit

Zahnmediziner sagen, dass zweimal taglich zwei Minuten griindliches Zahneputzen und
regelmaRige zahnarztliche Kontrolluntersuchungen die besten Mittel sind, um die Bildung von
Zahnbelag zu bekdmpfen und Schwangerschaftsgingivitis zu verhindern®. Es gibt jedoch
weitere MalRnahmen, um eine gute Mundgesundheit zu erhalten: beispielsweise die
regelmafRige Verwendung von Zahnseide oder der Wechsel von einer Handzahnbirste zu
einem elektrischen Modell. Schwangere, die unter morgendlicher Ubelkeit leiden, sollten
auBerdem nach dem Erbrechen den Mund mit Wasser ausspiilen und dann mindestens eine
Stunde warten, bevor sie sich die Zdhne putzen.® Denn: Der durch den Saureriickfluss
entstehende niedrige pH-Wert im Mundraum greift die Schmelzoberflache an. Dies kann

bei sofortigem Zahneputzen zu Zahnschmelz- und Dentinabrasion flihren, wahrend das Spllen
mit Wasser die Sdure sofort verdiinnt, den pH-Wert anhebt und neutralisiert.

Weitere Informationen unter: https://www.philips.de/c-e/pe/dental-
professionals/zahnmedizinische-indikation/oral-and-overall-health und:
https://www.philips.at/healthcare/resources/landing/avent-medizinisches-
fachpersonal/avent-fachpersonal-home

Nachhaltigkeit bei Royal Philips

Royal Philips agiert in allen Geschéaftsprozessen CO,-neutral und bezieht Elektrizitat zu 100
Prozent aus erneuerbaren Quellen. Im Jahr 2020 erzielte das Unternehmen mehr als 70
Prozent seines Umsatzes mit nachhaltigen Produkten und Dienstleistungen und recycelte
mehr als 90 Prozent seiner Betriebsabfélle. Philips liegt auf den vorderen Platzen des Dow
Jones Sustainability Indexes, steht seit acht Jahren auf der CDP Climate Change A-Liste und
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belegte im Jahr 2020 den zweiten Platz auf der Liste der 100 am nachhaltigsten gefiihrten
Unternehmen der Welt des Wall Street Journal. Philips setzt sich fir die Reduktion des
okologischen FulRabdrucks tber die gesamte Wertschépfungskette ein und hat sich bis 2025
noch ambitioniertere Ziele gesetzt: Das Unternehmen verpflichtet sich zu 100 Prozent
EcoDesign, erhohter Energieeffizienz, verstarkter Nutzung von erneuerbaren Energien und
Losungsansatzen fir die Kreislaufwirtschaft und leistet damit einen Beitrag zum Pariser
Klimaabkommen, die Erderwarmung auf 1,5 Grad Celsius zu begrenzen. Bis 2025 wird Philips
75 Prozent seines Gesamtenergieverbrauchs, einschlieBlich Kraftstoff, aus erneuerbaren
Quellen beziehen. Mehr Informationen im Internet: https://www.philips.at/a-w/ueber-
philips/nachhaltigkeit.html
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Uber Royal Philips

Royal Philips (NYSE: PHG, AEX: PHIA) ist ein flihrender Anbieter im Bereich der
Gesundheitstechnologie. Ziel des Unternehmens mit Hauptsitz in den Niederlanden ist es, die
Gesundheit und das Wohlbefinden der Menschen zu verbessern und sie mit entsprechenden
Produkten und Lésungen in allen Phasen des Health Continuums zu begleiten: wahrend des
gesunden Lebens, aber auch in der Pravention, Diagnostik, Therapie sowie der hduslichen
Pflege. Die Entwicklungsgrundlagen dieser integrierten Losungen sind fortschrittliche
Technologien sowie ein tiefgreifendes Verstandnis fiir die Bediirfnisse von medizinischem
Fachpersonal, Konsumentinnen und Konsumenten. Das Unternehmen ist filhrend in
diagnostischer Bildgebung, bildgestiitzter Therapie, Patientenmonitoring und Gesundheits-IT
sowie bei Gesundheitsprodukten fiir Verbraucherinnen und Verbraucher und in der
hauslichen Pflege. Philips beschaftigt etwa 79.000 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in mehr
als 100 Landern und erzielte 2021 einen Umsatz von 17,2 Milliarden Euro. Mehr (ber Philips
im Internet: www.philips.at/a-w/about/news/home
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