PHILIPS

Kitchen Appliances
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,-kogihcher*Karotten Apfel-Kuchen backen. Das Rezept -
ﬁndet Ihr in der NutriU App. i | PHILIPS

Zutaten |
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- 100 g Mehl - 2 Eier . 5
- 40 g Zucker - 60 ml Pflanzenal e Frhlsch.kase
+ 120 g griechisches Joghurt
- 6 g Backpulver - 115 g Karotten e MahdalblStehan
- 1 Prise Salz - 60 g Apfel g

Zubereitung

Schrltt 1

f'»“ Apfel und Karotte schalen, mit einer Reibe hobeln
und anschlielend mit dem verruhrten Teig ver-
mengen.

Mehl, Zucker, Backpulver, Salz, Ol und Eier zu
einem Teig verrlhren.

Schritt 3

Die fertige Kuchenmischung in die mit Mehl be- In der Zwischenzeit den Frischkase mit dem grie-
staubte Backform fillen. Diese anschlieBend in chischen Joghurt zu einem Zuckerguss verruhren.
den Airfryer legen und bei 160 Grad Celsius fur Sobald der Kuchen abgekuhlt ist, den Zuckerguss

20 Minuten backen. dartber geben und mit Mandelflocken dekorieren.
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