Tipps, um allergische PHILIPS
Reaktionen bei Kindern
Zuhause zu minimieren

Wenn Kinder an Allergien leiden, die Symptome wie
Niesen, laufende Nase, tranende Augen und juckender
Hals oder Gaumen auslosen, suchen Eltern nach einer
Moglichkeit, ihren Kindern Erleichterung zu verschaffen.

Wichtig ist, das Zuhause moglichst von Allergenen zu befreien. Wo diese
sich am haufigsten aufhalten und wie man dafur sorgt, die Symptome, die
sie auslosen, so gering wie moglich zu halten, lesen Sie weiter unten.

Wo verstecken sich Allergene?

In Kinder- oder Spielzimmern sind
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Hausstaubmilben, Hausstaubmilben und Pollen
Pollen und Haustier- siedeln sich gern tief im Teppichflor
schuppen kdnnen an. Schimmel kann sich an Wanden
sich auf Pluschtieren und in Ecken bilden.

ansammeln.
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Hausstaubmilben Auch beliebte Orte bei  Wenn Kleidung
lieben es, sich hier zu Hausstaubmilben — unachtsam beiseite
verstecken. zum Beispiel in Betten, geworfen wird, kann

Vorhangen und Kissen. sie zu einem Zuhause
fur Schimmelpilze
werden.

Wie Sie die Allergieanfalligkeit lhres
Kindes reduzieren kdnnen
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Allergiesymptome auszuldsen:

Zuhause

Im Kinderschlafzimmer

(dieser
besteht in der Regel aus einer Membran
oder einem Mikrogewebe). Er verhindert,
dass Staubmilben hindurchkommen?.
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Tauschen Sie Bettzeug aus Wolle, Federn
oder Daunen gegen
aus.

Wenn Sie Haustiere haben, versuchen Sie,
sie vom Kinderzimmer fernzuhalten —

Ein Philips
Luftreiniger hilft dabei, Allergene zu
reduzieren und die Luftqualitat zu
kontrollieren.
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bevor sie in Schubladen und Schranken
verstaut® werden.
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Im Spielzimmer
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Wenn Sie einen Teppich haben, sorgen
Sie dafur, dass er regelmafig gesaugt und
shampooniert wird.

um die Entstehung von
Schimmelpilzen zu verhindern. Die Philips
Luftbefeuchter und -entfeuchter sind gut

geeignet, um die Luftfeuchtigkeit auf einem
angenehmen Niveau zu halten.

j Wenn moglich, entscheiden Sie sich fur
)

Unordnung zieht Staub an, besser ist es,

’. das
aufzubewahren, wenn es

nicht gebraucht wird*.
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Besten in einem Kissenbezug. |dealerweise
geben Sie sie im Anschluss fur mindestens

Als Alternative fur
legen sie es
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Es gibt eine Reihe von Mdglichkeiten, die Allergiesymptome
von Kindern auch ohne Medikamente zu reduzieren. Unsere
Produkte zur Luftverbesserung kdbnnen dabei unterstutzen.
So wird das Zuhause zu einem Wohlfuhlort.
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